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1 INTRODUCAO

A procura da pele perfeita, jovem e saudavel, esta a cada dia mais ganhando adeptos, por meio
de tratamentos estéticos, alimentacdo e medicamentos. Onde o envelhecimento, que é um processo
lento e progressivo, importuna quem deseja ter uma pele sem defeitos. Seus principais sinais sdo rugas,
hipercromias, pele seca, perda de luminosidade e ptose tissular (BUCHIL, 2002). Segundo Kede e
Sabatovich (2004) existem dois tipos, o intrinseco, que € cronoldgico, e extrinseco, pode ser
denominado também de fotoenvelhecimento, no qual as alteragdes surgem em longo prazo e se
sobrepde ao envelhecimento intrinseco. Atualmente a teoria mais aceita € a dos radicais livres, que
como consequéncia da exposicdo cronica ou excessiva a radiacdo UV, poluicédo, bebidas alcdolicas e
0 cigarro podem reduzir a capacidade de defesa antioxidante da pele, acelerando o processo de
envelhecimento pela morte ou mau funcionamento das células (DI MAMBRO et. al., 2005).

A pele se divide em duas camadas principais: a epiderme e a derme. A epiderme é composta
por quatro camadas: estrato corneo, estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato basal (HARRIS,
2009). Ja a derme, considerada um tecido firme e elastico, favorece a resisténcia fisica ao corpo diante
de uma agressdo mecanica, oferece nutrientes a epiderme e acomoda anexos cutaneos, vasos
sanguineos e vasos linfaticos (RIBEIRO, 2010). O colageno, presente na derme reticular, € o principal
componente fibroso da derme, e sua sintese ocorre a partir do fibroblasto por meio de um processo de
acdo enzimatica, formando as fibras de coldgeno que conferem firmeza e elasticidade ao tecido
conjuntivo (RIBEIRO, 2010; OLIVEIRA, 2010). Para tratar o envelhecimento ha diversos

procedimentos disponiveis no mercado, como por exemplo, o microagulhamento. A técnica consiste
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na aplicacdo de um rolo composto por agulhas finas que fazem a perfuragdo do extrato cérneo, sem
rompimento, estimulando producdo de colageno e elastina (PIATTI, 2013).
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho é comprovar por meio de dados cientificos a

eficacia do microagulhamento na restauracéo e rejuvenescimento da pele.

2 METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa com enfoque em revisdo de literatura, realizada durante disciplina de
Praticas Supervisionadas de Estética Facial no curso de Estética e Cosmética. Foram utilizados
descritores Rejuvenescimento, Microagulhamento e Envelhecimento. A busca foi realizada na base de
dados Google académico em producdes cientificas compreendidas temporalmente entre 2002 — 2017
na lingua portuguesa. Foram encontrados 10 artigos e utilizados 7 estudos que contemplaram o objetivo

da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O método de microagulhamento nasceu da Acupuntura, que faz parte da Medicina Oriental
Chinesa (LIMA, SOUZA e GRIGNOLLI, 2015). Os primeiros achados da técnica foram descobertos na
Franca nos anos 60, o método ali era conhecido com Nappage, que s resumia em pequenas incisdes
cutaneas associadas a permeacdo de farmacos para o rejuvenescimento (GARCIA, 2013). Logo ficou
conhecido pela marca Dermaroller, que surgiu na década de 1990 na Alemanha, porém somente em
2006 ficou conhecida mundialmente, a técnica de inducdo de colageno (TIC), foi elaborada por
Fernandes, onde se fazia o uso de um rolo com agulhas de aco, que melhoraria cicatrizes, rugas e
textura cutdnea (GARCIA, 2013). O equipamento consiste em um rolo, de polietileno, composto por
agulhas finas de aco inoxidavel cirdrgico ou liga de titanio, estéreis, que pode conter entre 192 e 540
unidades de agulhas, as quais apresentam varios comprimentos de diametro, variando de 0,25mm a
2,5mm, sendo classificados entre leve (com agulhas de 0,25 a 0,5mm), moderado (com agulhas de 1,0
a 1,5mm) e profundo (com agulhas de 2,0 a 2,5mm) (PIATTI, 2013; LIMA, LIMA E TAKANO, 2013).

Segundo Doddaballapur (2009), o tratamento é realizado a partir da perfuracdo do estrato
cdrneo, sem que haja danos a epiderme, pois ndo tem remocéo de tecido, apenas rompimento, causando
processo inflamatdrio. Esse processo permite a liberagdo de fatores de crescimento que irdo incentivar
a producéo de colageno e elastina na derme papilar. Outra fungdo da técnica de microagulhamento é
potencializar a permeacdo de principios ativos cosméticos por meio de microcanais que facilitam a
absorcdo do ativo de forma eficaz, sendo capaz de aumentar a penetracdo de moléculas maiores em até
80%, confirmando que a associacdo do microagulhamento com permeacao de ativos ird potencializar
os futuros resultados (KLAYN; LIMANA; MOARES, 2013; GARCIA, 2013; PIATTI, 2013).
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Segundo Lima, Lima e Takano (2013), o mecanismo de acdo da técnica é dividid em trés etapas:
inducdo percuténea de colageno, cicatrizagdo e maturacdo. A primeira etapa inicia-se com a perda da
plenitude da barreira cutanea, tendo como objetivo a desagregacéo dos queratindcitos, o que permite a
liberacdo de citocinas. Na segunda fase, a de cicatrizacdo, ocorre a proliferacdo celular, ou seja, a troca
de neutrdfilos por mondcitos, ocorrendo a angiogénese, a epitelizacao e a proliferacao de fibroblastos,
subsequente a producdo de colageno do tipo Ill, elastina, glicosaminoglicanos e proteoglicanos.
Simultaneamente, 0 TGF — a e o TGF — B (fatores de crescimento dos fibroblastos) sdo liberados pelos
monacitos. E, por fim, na terceira fase, a de maturagéo, ocorre uma lenta substituicdo do colageno tipo
I11 pelo colageno tipo I, que é mais duradouro, podendo permanecer de cinco até sete anos. O tecido é,
portanto, regenerado e se obtém a melhora da aparéncia da pele (PIATTI 2013).

O rolo € passado de 15 a 20 vezes sobre a pele na horizontal, na vertical e na diagonal, o que
ird ocasionar hiperemia e até a um leve sangramento, podendo ser controlado. O procedimento dura
entre 15 e 20 minutos, de acordo com o tamanho da area a ser tratada. E recomendado um intervalo de
quatro a seis semanas entre uma sessao e outra, visto que leva determinado tempo para a constituicdo
do colageno (DODDABALLAPUR, 2009).

Provando as afirmac@es acima, Lima, Lima e Takano (2013) fizeram seu estudo quantitativo
com aparelhos de 192 agulhas, com diferentes comprimentos (0,5; 1,0; 1,5; 2,0 e 2,5), a aplicacao foi
realizada em pele de porco vivo, que foi submetido a anestesia geral. Com os resultados da prética
aliada a literatura, ambos chegaram a concluséo de que o microagulhamento é um 6timo carreador de
ativos como a Vitamina C e o Retinol, ja o uso do microagulhamento de maneira isolada promove uma
melhora na textura da pele, coloracdo e luminosidade, atenua rugas e cicatrizes, ja que o estimulo local
promove um aumento de volume da area tratada, gracas a producdo de colageno.

Seguindo o mesmo raciocinio, o estudo feito por Kalil et al. (2017) apresentou resultados
favoraveis. Foi associado o microagulhamento com drug delivery em 6 mulheres, onde os autores
salientaram a importancia da associacdo de tratamentos para obtencdo de procedimentos ainda mais
satisfatorios. Houve uma melhora significativa na textura da pele, diminuigdo de hipercromias, maior

luminosidade e maior resisténcia cutanea.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, o microagulhamento isolado ou com associa¢do de outros tratamentos € uma
técnica com muitas aplicabilidades, devido ao estimulo da producgdo de colageno que ocorre quando
promovemos a injaria na pele, aumentando assim a permeabilidade do estrato corneo
consideravelmente, promovendo uma melhora no aspecto e textura cutanea, atenuando rugas e linhas

finas, auxiliando também na reducéao de hipercromias e aumentando a luminosidade pele.
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